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Plán aktivít 

Marec 2022 

 Ranné vychádzky do lesoparku Brezina, alebo po sídlisku 

Juh (pondelok aţ piatok) 

 Pamäťové hry a cvičenie (pondelok aţ štvrtok) spoločenská 

miestnosť CSS 

 Športové a pohybové hry (utorok a štvrtok) spoločenská 

miestnosť CSS 
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 Zábavná hra BINGO (piatok) spoločenská miestnosť 

 Aktivizačné cvičenia s prvkami muzikoterapie 

 Pracovná činnosť – úprava okolia CSS 

 Biblický krúţok 

 Kino v CSS 

 Kreatívne tvorenie - MDŢ 

 Pripomenutie si Medzinárodného dňa ţien 

 Súťaţ  „CSS – Juh hľadá talent“ 

 Mesiac knihy - návšteva kniţnice 

 Výroba veľkonočných dekorácií a pozdravov 

 


